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Yhtymahallitus 11.6.2026

48 § Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen

Paatdsehdotus Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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49 § Kokouksen poytékirjan tarkastustapa ja poytakirjantarkastajien valinta

Paatosehdotus

Poytakirjan tarkastusaika ja nahtavilla pito:
Poytakirjan tulee olla tarkastettu 15.6.2026 ja se pidetaan nahtavilla 16.6.2026
koulutuskuntayhtyman internet-sivulla.

Tarkastusmenettely:

Poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa allekirjoituksellaan
poytakirjanpitaja.

Poytakirjan allekirjoitukset (puheenjohtaja ja sihteeri) ja tarkastukset
(poytakirjantarkastajat) tehdaan sahkoisella allekirjoituspalvelulla (Visma Sign)

Valitaan kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa ja hyvaksytaan, etta poytakirjan tulee
olla tarkastettu 15.6.2026 mennessa.
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50 § Tyojarjestyksen hyvaksyminen

Paatdsehdotus Esitetdan noudatettavaksi tydjarjestysta § 51-54.
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51 § Opiskeluhuoltosuunnitelma

Paatoshistoria

Yhtymahallitus 15.6.2023 8§64

Valmistelijat

Selostus

Kuntayhtyman johtaja llkka Harkkila.

Yhtymahallitus 23.9.2014

Uuden oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan koulutuksenjarjestdjalla tulee olla
oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Ammattiopisto Livian opistoille on
laadittu yhteinen suunnitelma, johon on kirjattu opiskeluhuollon kokonaistarpeen
arviointi, opiskeluhuollon palvelut, yhteistyotavat, opiskelijoiden suojelu vakivallalta,
kiusaamiselta ja hairinnalta seka selvitetty opiskeluhuoltosuunnitelman toteutuminen
ja omavalvonta.

Opiskeluhuoltosuunnitelman on laatinut kuraattori Janna Aksela. Rehtoriryhma on
kasitellyt suunnitelmaa 6.8.2014. Opiskeluhuollon ohjausryhma on kasitellyt ja
hyvaksynyt suunnitelman kokouksessaan 4.9.2014. Opiskeluhuoltosuunnitelma on
laadittu yleisohjeeksi, jota ohjausryhma paivittaa kahden vuoden valein.
Yksityiskohtaiset ohjeet ovat laatujdrjestelmassa.

Valmistelija: kuntayhtyman johtaja Ilkka Harkkila
Kuntayhtyman johtajan paatésehdotus:

Yhtymahallitus paattaa hyvaksya liitteen mukaisen Peimarin koulutuskuntayhtyman
opiskeluhuoltosuunnitelman.

Yhtymahallitus 17.3.2020

Ammatillisen koulutuksen lainsaadannon muutoksen mydta opiskeluhuollon termeja
on paivitetty vuonna 2014 hyvaksyttiin suunnitelmaan. Lisaksi toiminnot ja palvelut on
paivitetty vastaamaan nykytilannetta.

Suunnitelma on kasitelty rehtoriryhmassa 27.2.2020.
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KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Yhtymahallitus

11.6.2026

Valmistelija: kuntayhtyman johtaja Ilkka Harkkila

Kuntayhtyman johtajan paatésehdotus:
Yhtymahallitus paattaa hyvaksya liitteen mukaisen Peimarin koulutuskuntayhtyman
opiskeluhuoltosuunnitelman.

Yhtymahallitus 15.6.2023

Opetushallitus on paattanyt muuttaa opiskeluhuollon keskeisia periaatteita ja
tavoitteita seka opiskeluhuoltosuunnitelman laatimista ammatillisessa koulutuksessa
maarayksen OPH-4609-2022 mukaisesti. Maarayksen mukaisesti
koulutuksenjarjestajan tulee noudattaa maaraysta ammatillisessa koulutuksessa
1.8.2023 alkaen.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa hyvinvointialueen tyontekijoiden
kanssa ja sita on kasitelty Livian oppilashuollon ohjausryhmadssa. Suunnitelma on ollut
lausunnolla huoltajilla ja opiskelijoilla.

Paatdsehdotus / Kuntayhtymén johtaja

Paatos

Valmistelijat

Selostus

Yhtymahallitus paattaa hyvaksya liitteen mukaisen Peimarin koulutuskuntayhtyman
opiskeluhuoltosuunnitelman 1.8.2023 alkaen.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Pedagoginen rehtori Taina Timperi.

Peimarin koulutuskuntayhtyman opiskeluhuoltosuunnitelma on paivitetty. Paivityksen
yhteydessa suunnitelman liitteeksi on laadittu Opetushallituksen ohjeiden mukaisesti
kriisisuunnitelma.

Kriisisuunnitelman tavoitteena on vahvistaa oppilaitoksen varautumista
kriisitilanteisiin, yhtendistaa toimintatapoja kriiseissa seka selkeyttaa psykososiaalisen
tuen jarjestamista ja oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkildston rooleja akillisissa
tilanteissa.

Opiskeluhuoltosuunnitelman paivitys ja kriisisuunnitelma on valmisteltu yhteistydssa
opiskeluhuollon ohjausryhman kanssa.

Paatosehdotus Kuntayhtyman johtaja



PEIMARIN ESITYSLISTA 5/2026
KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Yhtymahallitus 11.6.2026

Yhtymahallitus paattaa hyvaksya liitteiden mukaisesti Peimarin koulutuskuntayhtyman
opiskeluhuoltosuunnitelman ja kriisisuunnitelman.

Liitteet Opiskeluhuoltosuunnitelma_2026
Kriisisuunnitelma_2026
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OPISKELUHUOLTO

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain (531/2017) 2 8:n mukaan ammatillisen koulutuksen
tavoitteena on tukea opiskelijoiden kehitysta hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi ja
yhteiskunnan jaseniksi sekd& antaa opiskelijoille jatko-opintovalmiuksien, ammatillisen
kehittymisen, harrastusten sekd persoonallisuuden monipuolisen kehittdmisen kannalta
tarpeellisia tietoja ja taitoja.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 6 8:n opetussuunnitelman mukaisella ja koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteisollistd ja yksilollista
hyvinvointia seka terveellisen ja turvallisen oppimisympariston syntymista, edistetaan
mielenterveyttd ja ehkaistdan syrjaytymista sekad edistetdan oppilaitosyhteisdn hyvinvointia.
Lisaksi oppilashuollon avulla tuetaan oppimista seka tunnistetaan, lievennetaan ja ehkaistaan
mahdollisimman varhain oppimisen esteitd, oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvid muita

ongelmia.

Opiskeluhuollon palveluja ovat opiskeluterveydenhoito seka kuraattori- ja psykologipalvelut.
Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 9 8:n mukaan hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee
vastaa opiskeluterveydenhuollosta seka kuraattori- ja psykologipalveluista opiskelijalle heidan
kotipaikastaan riippumatta. Opiskeluhuoltoa toteutetaan oppilaitoksen ja hyvinvointialueen
monialaisena yhteistydna opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa sekd tarvittaessa muiden
yhteistydtahojen kanssa.

Koulutuksen jarjestajan on laadittava oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Tama
opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu Ammattiopisto Livian (mydhemmin Livia) yhteiseksi
Opetushallituksen maarayksen (OPH-4609-2022) mukaisesti. Tama

opiskeluhuoltosuunnitelma otetaan kayttoon 1.8.2023 ja on péivitetty 2.6.2026.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu  yhteistydssd oppilaitoksen  henkildston,
opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston, opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa.

Opiskelijoiden ja huoltajien kuuleminen on suoritettu toukokuussa 2023.

Ammattiopisto Livia
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Opiskeluhuollon toiminnan yleiskuvaus ja tavoitteet

Livian opiskeluhuollon tavoitteena on turvata jokaiselle opiskelijalle edellytykset saavuttaa
opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet, taata jokaiselle turvallinen ja kannustava
oppimisymparistd ja edistda opiston yhteisdllisyyttd ja viihtyvyytta. Opiskeluhuolto pyrkii
toimimaan lahella opiskelijaa, matalan kynnyksen periaatteella. Tavoitteena on tunnistaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa opiskelijoiden mahdolliset oppimisvaikeudet seka
muut tuen tarpeet. Opiskelijan tarvitsema tuki jarjestetadn mahdollisimman joustavasti, oikea-

aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti.

Opiskeluhuoltotyd perustuu luottamukselliseen ja vastuulliseen yhteistydhon opiston ja
hyvinvointialueen henkildstdn, opiskelijoiden ja huoltajien kesken. Opiskeluhuollon
edistdaminen on osa koko koulutuskuntayhtyman toimintaa ja siihen osallistuu koko
henkilékunta. Kuntayhtyman johtaja vastaa Livian opiskeluhuollon toimivuudesta. Opettaja
huolehtii opetuksen turvallisuudesta, jarjestyksesta ja hyvinvoinnista, seuraa opiskelijan
oppimista seka kiinnittymista opiskeluun. Opettaja ilmoittaa havaitsemistaan ongelmista

opiskeluhuoltotydryhmalle, joka kdynnistaa tarvittavat toimenpiteet.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 18 §:n mukaan opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa
opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on
otettava huomioon hantad koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa,
kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensd mukaisesti. Huoltajalla ei ole

oikeutta kieltaa alaikaisen kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetaan ensisijaisesti lahipalveluna Livian tiloissa. Opiskelijalla on
kuitenkin mahdollisuus hyodyntad myos palveluja myos Varsinais -Suomen hyvinvointialueen
digitaalisen asiointikanavan kautta. Varha-sovelluksesta voi |ahettdd viesteja
opiskeluterveydenhuoltoon ja mm. peruuttaa varattuja vastaanottoaikoja ja jatkossa myds
varaamaan vastaanottoaikoja sdhkdisesti.

Ammattiopisto Livia
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Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista

opiskeluhuoltopalveluista

Perustutkinto-opiskelijoita on Liviassa 919 (tilanne 11/2025) jakautuen (Kaarina 313, Paimio
147, Tuorla 458). Henkilostomitoitus on laskettu THL/STM:n opiskeluterveydenhuollon
mitoitussuosituksen (1 terveydenhoitaja/570 opiskelijaa) seka oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaisen kuraattori- (1/670) ja psykologimitoituksen (1/780) perusteella. Nailla perusteilla
mitoitustarve on koko Liviassa terveydenhoitaja 1,61 hty, kuraattori 1,37 htv ja psykologi 1,18
htv. Talla hetkelld opiskeluhuollon palveluita on saatavana mitoitustarpeeseen nahden

riittavasti terveydenhoitaja 1,6 htv, kuraattori 1,8 htv, psykologi 1,5 htv).

Liviassa on melko suuri erityisopiskelijoiden maara. Erityisopiskelijoita on integroituna
yleisryhmiin ja sen lisaksi Liviassa on pelkdstadan erityisopiskelijoista muodostettuja tuetun
oppimisen ryhmia maatalous- ja puutarhaopetuksessa. Lisaksi sosiaali- ja terveysalalla on
runsaastivieraskielisid opiskelijoita. Kuraattori- ja psykologitarve on Liviassa suurempi kuin lain

minimimitoitus.

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Opiskelijoiden ja Livian hyvinvoinnin, turvallisuuden ja oppimistulosten seuraamisen

kaytannot, menetelmat ja keskeiset tulokset

Livialla on tukitoimintojen opiskelijapalautejarjestelma, jossa Wilman kautta opiskelijoilta
kysytaan kaksi kertaa vuodessa heidan arvioitaan opintotoimiston toiminnasta, kiinteistdjen
kunnosta ja siivouksesta, ruokaloista, opinto-ohjaajien ja kuraattorin toiminnasta, atk-tuesta
seka asumisesta ja vapaa-ajantoiminnasta. Tulokset ovat olleet hyvia, hyvinvoinnissa ja
turvallisuudessa ei ole ilmennyt puutteita. Oppimistuloksia seurataan opettajien toimesta
jatkuvana toimintana.

Opettajatuutorit seuraavat opiskelijoiden opintojen edistymista. Opettajatuutori, pedagoginen
rehtori, opinto-ohjaaja, kuraattori, terveydenhoitaja tai asuntolanohjaaja ottavat tarvittaessa

yhteytta huoltajiin esimerkiksi runsaiden poissaolojen tai muiden mahdollisten ongelmien

Ammattiopisto Livia
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takia. Taysi-ikdisten opiskelijoiden huoltajiin ollaan tarvittaessa yhteydessd opiskelijan
suostumuksella.

Livialla on pelastussuunnitelmat toimipaikoittain, joissa on toimintaohjeet poikkeustilanteissa
toimimiseen (tulipalo, sahkokatkos, uhkaava henkild jne.). Livialla on erillinen suunnitelma
opiskelijoiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta. Suunnitelma sisaltaa
ohjeet siita, miten puuttua erilaisiin kiusaamistilanteisiin. Suunnitelma sisaltaa ohjeet myos

jatkoseurannan hoitamiseksi.

Kiusaamisesta ja sen tunnistamisesta sekd oppilaitoksen ilmapiiristd keskustellaan
opiskelijoiden kanssa opettajatuutorin tunneilla seka péivittain arkisissa keskusteluissa.
Vuosittain toteutettavassa viihtyvyyskyselyssa kartoitetaan viimeisen vuoden aikana koettua
tai ndhtya kiusaamista.

Opiskelijat voivat osallistua opiston hyvinvoinnin edistamiseen osallistumalla oppilaskunnan

toimintaan.

Opiskeluhuoltoryhman johtaminen, kokoonpano, tehtavat ja toimintatavat
Livian opiskeluhuollon ohjausryhmaa johtaa yhtymahallituksen nimittdma yhtymahallituksen
jasen. Ohjausryhmaan kuuluvat lisdksi hyvinvointialueen kaksi edustajaa, opettajien ja

opiskelijoiden edustaja ja pedagoginen rehtori.

Ohjausryhma arvioi Livian opiskeluhuollon toteutumista vuosittain tehtavalla itsearvioinnilla
lukuvuoden paatteeksi. Lisaksi ohjausryhma koordinoi ja seuraa opiskeluhuollon toteutumista
Liviassa. Ohjausryhma sopii kokousaikataulunsa itse kokoontuen 3-5 kertaa lukuvuodessa.

Tarvittaessa ohjausryhma kutsuu kokouksiinsa asiantuntijoita.

Monialainen yhteistyd0 oppimisymparistdjen terveellisyyden, turvallisuuden seka

oppilaitosyhteison hyvinvoinnin tarkastamiskaytantoja varten

Livia tekee yhteistydta hyvinvointialueen henkildstdn ja terveystarkastusten suorittajien kanssa
oppimisymparistojen terveellisyyden ja turvallisuuden turvaamiseksi. Turvallisuusasioissa

Livia tekee yhteistyota eri viranomaisten kanssa.
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Miten tiedotetaan tutkintokohtaisista terveydentilavaatimuksista ja muista opintojen

edellytyksista

Ennen opintoihin hakeutumista opiskelijoille tiedotetaan tutkintokohtaisista
terveydentilavaatimuksista ja muista opintoihin liittyvistd edellytyksista mm. www.livia.fi,
Opetushallituksen sivuilla, tutkinnon perusteissa, koulutusesitteissa ja erilaisissa
tiedotustapahtumissa. Osa tutkinnoista on SORA-lainsaadannon alaisia. Opintojen aikana
tapahtuvat terveydentilaan liittyvat muutokset huomioidaan ja tarjotaan mm. opinto-ohjausta

seka opiskeluhuollon palveluja, jotta opinnot etenisivat.

Koulutukseen osallistumisen seuranta, poissaolojen ehkaiseminen ja niihin liittyvat

toimenpiteet

Laki ammatillisesta koulutuksesta § 48-49 mukaan opiskelijan tulee osallistua osaamisen
hankkimiseen HOKSIin kirjattujen tavoitteiden mukaisesti. Oppivelvollisten osalta
noudatetaan lisdksi oppivelvollisuuslakia (1214/2020). Opiskelija ja hanen opettajatuutorinsa
seuraavat opintojen etenemista. Oppivelvollisten opiskelijoiden kohdalla huoltajilla on
velvollisuus seurata opintojen etenemista.

Poissaolo merkitaan, mikali opiskelija ei osallistu tydjarjestyksen mukaiseen
opetustoimintaan. Opettajat merkitsevat poissaolot Wilmaan, josta opiskelijat ja heidan
huoltajansa voivat niitd seurata. Poissaolojen selvityksid seurataan varikoodein Wilmassa
(vihrea selvitetty, punainen selvittdmatta), jotka opettaja, huoltaja tai taysi-ikdinen opiskelija
vahvistaa poissaolotietoihin (vaihtaa varikoodin).

Opettajatuutori seuraa poissaolojen kertymista ja on tarvittaessa yhteydessa opiskelijaan ja
alaikaisen opiskelijan huoltajaan. Jos poissaoloja alkaa kertyd paljon, voidaan konsultoida
opinto-ohjaaja, erityisopettajaa ja kuraattoria jatkotoimenpiteita varten.

Poissaoloja tarkastellaan aina HOKSia paivitettaessa, vahintaan kerran lukukaudessa.
Ennalta ehkaisevan tydn ja varhaisen puuttumisen mallissa annetaan Livian henkilostolle

ohjeita erilaisiin puuttumistilanteisiin.
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Koulutuksen keskeyttamista ehkaisevat toimenpiteet

Livialla on varhaisen puuttumisen malli, joka jalkautetaan koko henkildstdn kayttdon.
Opintojen etenemisen tukena toimii koulunkaynnin ohjaajia, jotka pitavat helppipajoja
opiskelijoiden opintojen etenemisen tueksi.

Erityisen tuen tydoryhma on tehnyt erityisen tuen kasikirjan, jossa huomioidaan myos ennalta

ehkaiseva tyo olennaisena osana erityisena tydmuotona.

Opintojen etenemisen haasteita kasitelldan tarvittaessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa
(MAR). Opintojen suorittamista voidaan henkilokohtaistaa huomioiden muiden elaman osa-

alueiden haasteet.

Esteettoman oppimisympariston turvaaminen ja tapaturmien ehkaiseminen

Livian opetusalojen ammatit vaativat padsaantoisesti opiskelijalta kohtuullista kuntoa ja kykya
liikkua maastossa tai kykya nostaa taakkoja. Luonnonvara-alan opetuksessa kaytettavat
koneet eivat mahdollista liikuntarajoitteisen ohjaamoon nousemista. Opetusalat eivat
paasaantoisesti sovellu liikuntarajoitteisille opiskelijoille.

Tapaturmien estdminen opetustilanteessa on opettajan vastuulla. Turvaohjeilla ja

perehdytykselld varmistetaan opiskelijoiden turvallisuus.

Henkiloston perehdytys ja osaamisen varmistaminen

Livialla on yhteinen perehdyttamisjarjestelma. Uusille tyontekijdille jarjestetaan lukuvuoden
alussa yhteisia perehdytyksia Teamsin avulla. Perehdytystilaisuudet tallennetaan, jotta uudet
tydntekijat tai lukuvuoden aikana aloittaneet tyontekijat voivat tutustua ohjeistuksiin.

Livian intrasta loytyvat kaikki ohjeet ja sdanndt, joihin perehdytys tapahtuu omatoimisesti.

Livian kayttamista ohjelmista on opastallenteita intrassa.

Ohjeet tupakoimisen, nuuskaamisen ja paihteiden kayton ennalta ehkaisemiseksi

Livialla on erillinen Opiskelijoiden paihdeohjelma. Paihdeohjelma sisaltda ohjeistuksen siita,

miten tunnistaa paihteiden kayttdjan, miten toimitaan, jos opiskelija kayttda paihteita
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kouluaikana tai tulee paihtyneend opetustilanteeseen. Suunnitelma sisaltdd ohjeet
jatkoseurannan hoitamiseksi seka tietoa huumausainetestauksista.

Opiskelijoiden paihteiden kayttéa kartoitetaan terveydenhoitajan terveyskyselyissd ja
terveystarkastuksissa ja terveydenhoitaja voi ohjata opiskelijaa paihteettdmyyteen
hyvinvointialueen paihdepolkumallin mukaisesti. Lisaksi opiskelijoille jarjestetdan erilaisia
oppitunteja/tilaisuuksia, joissa puhutaan paihteista. Naiden pohjalta paihdetilannetta
tarkastellaan opiskelijahuoltotydoryhmissa seka opiskeluhuollon ohjausryhmassa.

Livian alueilla tupakoiminen on kielletty. Kieltomerkkeja on ohjeiden lisaksi piha-alueilla.

Opiskeluun liittyvien matkojen, kuljetusten ja odotusaikojen turvallisuutta koskevat
ohjeet

Opiskeluun liittyvien matkojen ja kuljetusten ohjeistuksesta ja turvallisuudesta vastaa
asianomainen opettaja ja ohjaaja. Livian autojen turvallisuudesta vastaa kiinteistopaallikko.
Opetuksen koneiden ja laitteiden turvallisuudesta ja niiden Kkayttoohjeista seka

perehdyttamisesta vastaa asianomainen tiimi ja opettaja.

YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan tukemista sekd hyvinvoinnin ja
opintojen edistamista. Yksildkohtaisen opiskeluhuollon tehtavdna on edistda hyvinvointia,
terveytta ja opiskelukykyad seka tunnistaa naihin ja opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia
yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on jo varhaisessa vaiheessa ehkaista ongelmia ja huolehtia
tarvittavan tuen jarjestamisesta. Opiskelijalle tarjottavia palveluita ovat
opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut seka yksittaista
opiskelijaa koskeva monialainen opiskeluhuolto (MAR).

Yksilollisen opiskeluhuollon lahtokohtana on opiskelijan arvostus, hanen mielipiteidensa
kuunteleminen sekad luottamusta rakentava vuorovaikutus. Toiminnassa huomioidaan
opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissa kysymyksissa. Yksilollista
opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan kanssa ja hanen suostumuksellaan.

Lisdksi teemme yhteisty6ta huoltajan kanssa aina, kun se on mahdollista.
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Ongelmatilanteissa opiskelija voi pyytaa tukea kaikilta Livian tydntekijoiltd. Huomatessaan
opiskelijan tuen tarpeen, tyontekija pyytda opiskelijalta suostumuksen asian viemiseksi

eteenpain.

Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Opiskelija voi ohjautua opiskeluhuollon palveluihin ottamalla itse yhteyttd tai huoltajan,
laheisen tai henkilostén ohjaamana.

Livian tyontekijoillad on velvollisuus ohjata opiskelija opiskeluhuollon palveluihin, mikali kokee
sille tarvetta. Kiireellisissd asioissa yhteydenotto opiskelijahuoltoon on hyva tehda yhdessa
opiskelijan kanssa, mutta mikali tama ei ole mahdollista, yhteydenotosta tulee kertoa
opiskelijalle mahdollisimman pian. Ei-kiireellisissa tilanteissa opiskelijan toimintakyky
huomioiden yhteydenoton voi antaa myos opiskelijan tehtavaksi.

Mikali opiskelija ei anna lupaa antaa tietoja opiskelijahuollolle niin henkildstolla on tilanteessa

mahdollisuus konsultoida opiskelijahuoltoa ilman opiskelijan tunnistetietoja.

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoaminen, suostumuksen hankkiminen ja

tyoskentelyyn osallistuminen yksittaisen opiskelijan tueksi

Asiantuntijaryhma (MAR) kootaan yksittaisen opiskelijan tai opiskelijaryhman tuen tarpeen
selvittdmiseksi ja opiskeluhuollon palveluiden jarjestdmiseksi. Ryhman kokoaa se
henkiloston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia tydotehtavien perusteella
kuuluu ja joka huolen ensimmaisenda havaitsee. Ryhman kokoonpano perustuu
tapauskohtaiseen harkintaan. Opiskelijan tai huoltajan yksiloidylla kirjallisella
suostumuksella asian kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon yhteistydtahoja tai
opiskelijan muita laheisia. Asia kirjataan yksilokohtaiseen opiskeluhuoltokertomukseen

(Wilman muistio).
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Tukitoimet,
jatkosuunni-
telmat,
Monialaisen mahdollisten
Opiskelu- (MVED] asiantuntija- asiakkuuksien
tukitoimet ryhman syntyminen
yhteistyossa Jos tama ei kokoaminen opiskelija-
opiskelijan ja riita (opiskelijan huollon

huollollinen
huoli heraa
opiskelijan

: huoltajan ja/tai ammattilaisille
tilanteesta : : :
kanssa huoltajan ja/tai

luvalla) palveluohjaus
koulun
ulkopuolisiin
palveluihin

Mahdollisuus konsultoida opiskelijahuollon am-
mattilaisia. Kun lupa on pyydetty opiskelijalta
ja/tai huoltajalta niin voi konsultoida nimella.

llman lupaa konsultoidaan ilman nimea.

Opiskelijan ei ole pakko ottaa vastaan opiskeluhuollon palveluita, mutta monialainen
asiantuntijaryhma voi kokoontua myos ilman opiskelijaa tarpeellisten suositusten
tekemiseksi. Oppilaitoksella on oikeus pyytaa opiskelijaa toimittamaan selvitys opiskelijan
terveydentilasta ja toimintakyvysta.

Ryhmasta valitaan vastuuhenkilo, joka vastaa opiskelijan yksildllisen

opiskelijahuoltokertomuksen kirjaamisesta Wilmaan ja kutsuu ryhman tarvittaessa jatkossa

koolle.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sailytys ja vastuuhenkildiden nimeaminen
Livian opiskeluhuoltorekisterille

Yksittaistd opiskelijaa koskevan asian kasittelystd asiantuntijaryhmassa laaditaan
opiskelijahuoltokertomus eli muistio Wilmaan (ko. opiskelija > Muistiot > Opiskelijakohtainen
muistio). Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksildkohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskelijahuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehda

Livian henkildstoon kuuluvat. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee
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aikajarjestyksessa. Muistion lukuoikeus on vain henkildilla, joille se on yhdessa lapsen/nuoren

ja huoltajien kanssa maaritelty.

Opiskeluhuoltokertomukseen on kirjattava

1) Nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikdisen tai muutoin vajaavaltaisen
opiskelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot.

2) Asian aihe ja vireille panija.

3) Opiskelijan tilanteen selvittamisen aikana toteutetut toimenpiteet.

4) Tiedot asian kasittelystda MAR -kokouksessa, kokoukseen osallistuneet henkilot ja heidan
asemansa, kokouksessa tehdyt paatdokset, paatdsten toteuttamissuunnitelma seké
toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

5) Toteutetut toimenpiteet.

6) Kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammattiasemansa. Jos sivulliselle
annetaan opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisaksi merkittava,

mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on luovutettu.

Opiskeluhuoltokertomuksista muodostuu opiskeluhuoltorekisteri. Opiskeluhuoltorekisterin

yllapitadjana toimii Liviassa Primus-paakayttajat ja kuntayhtyman johtaja.

Yhteisty6 opiskeluhuoltopalveluiden kanssa HOKS-laadinnassa

Kaikille opiskelijoille laaditaan henkilokohtainen osaamisen kehittdmissuunnitelma HOKS.
Suunnitelmaa paivitetdan saannollisesti HOKS - keskusteluiden avulla. Keskustelut kdydaan
opettajatuutorin  kanssa vahintdan kerran lukukaudessa ja tarvittaessa useammin.
Opettajatuutori voi konsultoida erityisopettajia, opinto-ohjaajia, opiskeluterveydenhuoltoa ja
tarvittaessa pedagogista rehtoria HOKSin laadinnassa haastavissa tilanteissa.

Erityisen tuen suunnitelma laaditaan opiskelijoille, joiden erityisen tuen tarve on sdannollista
ja pitkakestoista, ja tuen tarve edellyttaa erityisopettajan antamaa erityisopetusta, eika pelkka
oppimisen tuki ole riittdvaa ja opintoja on tarve mukauttaa. HOKS:ssa maaritelldan yksildlliset
oppimisen tavoitteet, tarvittavat tukitoimet ja mahdollinen mukauttamisen tai poikkeamisen

tarve. HOKS:iin kirjataan tuen peruste seka suunniteltu ja annettu erityistuki ja -ohjaus.
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Terveystarkastusten ja muun opiskeluhuollon toteuttamisen yhteistyo

Livian toimipaikkojen terveystarkastuksien yhteyshenkiléina toimivat kuntayhtyman johtaja ja

kiinteistopaallikko.

Opiskelijoiden terveydentilan tai toimintakyvyn muutoksista johtuvien ja muiden

ongelmien varhaista tunnistamista edistavat toimenpiteet

Varhaisen puuttumisen malli on arjen tydokaluna opetus- ja muun henkildkunnan toiminnassa.
Yhteinen toimintamalli auttaa tunnistamaan tilanteita ja antaa luvan tuoda esille havaintojaan
opettajatuutoreille, opinto-ohjaajalle, tiiminvetajille, kuraattorille ja muulle

opiskeluhuoltohenkilékunnalle.

Opiskelijan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen

kaytanteet opiston tyopaivan aikana

Alaikdisen opiskelijan huoltajat ovat vastuussa pitkdaikaissairauden hoidosta ja ladkityksen
toteutumisesta. Ammattiopistossa opiskelupaivan aikana akillisesti ilmaantunut hoidon tarve
hoidetaan opiskeluterveydenhuollon/terveysaseman/ paivystyksen ja ammattiopiston
henkiloston yhteistydna. Opiskeluterveydenhuollon ladkehoitoa toteutetaan yksikon

ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

Opiskelija  toimittaa ruokahuollolle terveydenhoitajan tai laakarin  todistuksen
erityisruokavaliostaan.
Eettisista tai uskonnollisista syista tarvittava erityisruokavalio tai kasvisruokavalio toteutetaan

alaikdisen opiskelijan huoltajan tai taysi-ikaisen opiskelijan ilmoituksen perusteella.
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Opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalveluiden jarjestamistapa ja ohjaus niihin

hakeutumiseksi

Varsinais-Suomen hyvinvointialue jarjestaa opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan
sijaitsevien ammatillista koulutusta antavien oppilaitosten ja lukion opiskelijoille
asuinkunnasta riippumatta. Palvelut on tarkoitettu opintotukeen oikeutetuissa koulutuksissa
opiskeleville.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja parantaa opiskelijoiden hyvinvointia,
terveytta seka opiskelukykya. Opiskeluterveydenhuolto on mukana edistamaéassa
opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta. Palveluihin kuuluvat ennaltaehkaiseva
terveydenhuolto kuten rokotukset, seksuaaliterveyspalvelut ja terveystarkastukset seka
sairaanhoito mukaan lukien mielenterveys- ja paihdetyd. Opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajan ja ladkarin vastaanotto on kiireetdonta perustason sairaanhoitoa.
Opiskelijalla on mahdollisuus myos suun terveydenhuollon palveluihin.

Opiskeluterveydenhuolto toimii yhteistydssa muun opiskeluhuollon henkildoston kanssa.

Opiskeluterveydenhuollon palveluihin hakeudutaan ottamalla yhteytta terveydenhoitajaan
puhelimitse, Wilman kautta tai sdhkopostitse. Terveydenhoitajan vastaanotto- ja puhelinajat
ovat toimipaikkakohtaisia ja loytyvat www.livia.fi. Kiireellisissa asioissa opiskelijan

kaytettavissa ovat paivystykselliset yksikdt kuten kunnan terveysasemat ja TYKS Akuutti.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa tietojen luovuttamista, saamista ja salassapitoa

koskevien saadosten noudattaminen

Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista opiskelijaa taikka muuta
yksityistd henkilda, ovat salassa pidettavia siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta

annetun lain 24 8:ssa saadetaan.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon asiakirjat ovat salassa pidettavia. Tietoja ei voi luovuttaa

eteenpain ilman lain velvoitetta tai erityisen painavaa syyta.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa monialainen asiantuntijaryhma (MAR) kootaan aina

opiskelijan suostumuksella. Ryhma selvittaa ja jarjestaa tarpeellisia opiskeluhuollon palveluita
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tapauskohtaisesti opiskelijan elamantilanteen vaatiman tarpeen mukaisesti.
Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon, joka huolehtii
opiskeluhuoltokertomuksen laatimisesta ja toimittamisesta opiskeluhuollon rekisteriin
toimintaohjeiden mukaisesti.

Moniammatillisessa tydssa noudatetaan ammattieettisia periaatteita seka tietojensaantia ja
salassapitoa koskevia sdadoksia. Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa
yksittaisen opiskelijan oikeuksista opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain

edellyttamista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta.

YHTEISTYO OPISKELIJOIDEN, HUOLTAJIEN, LIVIAN TYONTEKIJOIDEN JA
MUIDEN OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

Opiskeluhuollon yhteistyon johtaminen, eri tahojen valinen vuorovaikutus ja yhteistyo
Livian opiskeluhuollosta vastaa hallintosddnndn mukaan kuntayhtyman johtaja. Yhteistyota
tehdaan tiiviisti hyvinvointialueen tyontekijdiden ja viranomaisten sekd muiden toimijoiden
kanssa.

Opiskeluhuollon yleista suunnittelua ja kehittamista varten Liviassa on opiskeluhuollon
ohjausryhma, joka koostuu yhtymahallituksen nimeamista vastuuhenkildistd seka
ulkopuolisista asiantuntijoista. Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa myds opiskeluhuollon
toteutumisen omavalvonnasta ja opiskeluhuoltosuunnitelman seurannasta. Opiskeluhuollon
ohjausryhma tarkistaa ja tekee tarvittavat muutokset vuosittain opiskeluhuoltoon liittyviin
toimintasuunnitelmiin ja kyselyihin. Ohjausryhma kokoontuu noin kolme kertaa vuodessa.

Ohjausryhmalla on puheenjohtaja.

Opiskelijoiden, huoltajien, henkiloston ja opiskeluhuoltopalveluiden henkiloston
osallistuminen Livian opiskeluhuoltosuunnitelman laatimiseen ja yhteisollisen

opiskeluhuollon toteutukseen

Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan ja paivitetdan Livian henkildston ja hyvinvointialueen

henkildoston yhteistydnd. Suunnitelman laadinnan yhteydessa suunnitelma annetaan
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opiskelijoille lausunnolle oppilaskunnan kautta. Huoltajille jarjestetaan sahkoisen linkin kautta
mahdollisuus vaikuttaa suunnitelmaan.

Yhteisoéllisen opiskeluhuollon toteutukseen osallistuu koko Livian henkilosto.

Liviassa toteutetaan erilaisia opiskeluun kiinnittymisen ja opiskelijan varhaisen tukemisen
toimenpiteita. Ensimmaisen vuoden opiskelijoille jarjestetadan opintojen alkuvaiheessa
erilaisia ryhmayttamistoimintoja, kuten retkia ja ryhmayttamispaivia. Yhteisten tutkinnon osien
Hyvinvointi ja tyokykyopintojen yhteydessa opiskelija osallistuu lyhyeen terveystiedon ja
liikunnan opettajan haastatteluun. Myos opinto-ohjaajat ja opettajatuutorit kartoittavat
opiskelijan kokonaistilannetta henkilokohtaistamisen yhteydessa. Opettajatuutorin tehtavat
on maaritetty ja tarkistetaan lukuvuosittain.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on tallennettu opiston intraan ja www-sivuille. Suunnitelman
toteutumista ja paivitysta valvoo opiskeluhuollon ohjausryhma yhteistydssa opiskeluhuollosta
vastaavien henkildiden kanssa. Suunnitelmasta tiedotetaan opistojen opettaja - ja

henkilostokokouksissa.

Yhteistyotavat ja toimenpiteet opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa osallisuuden

vahvistamiseksi
Ammattiopisto Liviassa jarjestetddn ensimmaisen vuoden opiskelijoiden huoltajille
vanhempainillat, joissa osallisuutta tuetaan. Wilma toimii yhteistyon sahkoisena tydkaluna;

tiedotteiden ja henkilokohtaisen viestinnan kautta.

Opiskelijalle ja huoltajille annettava tieto yksittaisen opiskelijan asioiden kasittelyyn

liittyvista lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot kirjataan
opiskeluhuoltokertomukseen. Opiskeluhuoltoa toteuttavat terveydenhuollon ammattihenkilot
kirjaavat opiskelijan vyksilokohtaista tyotd koskevat tiedot potilasasiakirjoihin, joiden
kasittelysta saadetdan potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (785/1992) 12 8.
Opiskeluhuollon kuraattorin kirjaamisessa noudatetaan sosiaalihuollon asiakasasiakirjoista

annettua lakia (254 / 2015).

Ammattiopisto Livia
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Jos opiskeluhuoltokertomukseen sisaltyvid tietoja annetaan henkildlle, joka ei osallistu
opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tarpeen selvittamiseen tai sen toteutukseen taikka
niihin liittyviin tehtaviin, asiakirjaan on merkittava, mita tietoja, kenelle ja milla perusteella
tietoja on luovutettu.

Koulutuksen jarjestamista ja toteuttamista koskevat toimenpiteet kirjataan opiskelijarekisteriin

tarvittavilla tiedoilla.

Alaikaisen opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuollon asiakkaana

Opiskelijalla on yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa ikansa ja kehitystasonsa mukainen
itsendinen asema. Painavasta syysta opiskelija voi kieltdd huoltajaan tai muuta laillista
edustajaansa osallistumasta opiskeluhuoltoaan koskevan asian kasittelyyn tai antamasta talle
opiskeluhuoltoasiaansa koskevia tietoja. Edellytyksena on, ettei se ole opiskelijan oman edun
vastaista. Arvion tasta tekee aina sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild. Kasiteltdvan
asian laatu vaikuttaa opiskelijan itsenaiseen paatosvaltaan.

Lain mukaan on toimittava aina ensi sijassa opiskelijan edun mukaisesti.

Yhteydenotto huoltajiin ja heidan pyytamisensa mukaan monialaisen asiantuntijaryhman
kokoontumisiin edellyttda opiskelijan suostumuksen silloin, kun hadn on ikansa ja
kehitystasonsa mukaan kykeneva paattamaan asiasta. Taysikaisen opiskelijan suostumuksella

yhteisty6ta voidaan tehda huoltajien kanssa.

Lain mukaan huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikaistd opiskelijaa kayttamasta

opiskeluhuollon palveluja taman iasta riippumatta.

Yhteistyo ja suostumuksen hakeminen opiskelijalta ja tarvittaessa hanen huoltajaltaan

yksilollisessa opiskeluhuollossa

Kodin ja Livian yhteistyolld tuetaan opiskelijoiden esteetdonta opiskelua, terveytt3,
turvallisuutta seka hyvinvointia. Lahtokohtana yhteistydssa on huolenpito tukea tarvitsevasta
opiskelijasta, mutta myos opiskelijan oman itsenaisyyden ja vastuullisuuden huomioon

ottaminen. Livian henkilokunta pyrkii aina olemaan aloitteellinen yhteistyon kaynnistamiseksi.

Ammattiopisto Livia
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Livian uusien opiskelijoiden vanhempia informoidaan ensimmaisen lukuvuoden alussa koulun
kaytannoista Opiskelijan oppaalla, joka on luettavissa https://www.livia.fi -sivustolta.
Huoltajien ja opiston valisessa yhteistydssa kaytetdan sahkoistd Wilma-ohjelmaa. Tunnukset
ohjelman kayttédn annetaan huoltajille opiskelun alkaessa. Opiskelijoiden huoltajille
jarjestetdan vanhempainilta ensimmaisen opiskeluvuoden aikana seka tarvittaessa.

Huoltajat ja muut opiskelijan laheiset ovat tervetulleita Livian toimipaikkojen avointen ovien
paiville vuosittain. Naissa tapahtumissa jaetaan lisatietoja Livian ja sen eri toimipaikkojen

toiminnasta.

Kaytanteet opiskelijoiden toiveiden huomioon ottamisessa huoltajan kanssa

tehtavassa yhteistyossa
Alaikaisten huoltajat saavat tunnukset Wilma-yhteistyohon opintojen alussa. Opiskelija voi
tayttdessdan 18 vuotta itse maarittda, miten hanen huoltajiensa kanssa tehdaan yhteistyota.

Yhteistydn jatkamiselle vaaditaan taysi-ikaisen opiskelijan lupa.

Kaytanteet opiskelijan itsenaisen aseman ja kehitystason arvioimiseksi
opiskeluhuollon henkilostoon kuuluvan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilon

toimesta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeistuksen mukaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa tulee selvittaa alaikaisen lapsen ja nuoren mielipide hoitoonsa aina, kun se hanen
ikdansa ja kehitystasoonsa suhteuttaen on mahdollista.

Nuoren mielipiteet, nakemykset ja kysymykset on huomioitava, vaikka han ei voisi paattaa
hoitoonsa liittyvista asioista. Jos nuori ei kykene paattamaan hoidostaan, hanta hoidetaan
yhteistydssa huoltajien tai muiden laillisten edustajien kanssa. Paatdskykyisyydelle ei ole
ikarajaa vaan tama arvioidaan tapauskohtaisesti Alaikainen voi paattaa hoidostaan silloin,
kun terveydenhuollon ammattihenkilo arvioi, etta han ikansa ja kehitystasonsa perusteella on
kykeneva asian vaatimaan paatoksentekoon.

Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilot arvioivat alaikdisen asiakkaan itsenaisen
paatoskyvyn vastaanotoilla ja kirjaavat sen asianmukaisesti potilasasiakirjoihin.

Potilasasiakirjoihin kirjataan paatoskykyisen alaikaisen asiakkaan tahto tietojensa

Ammattiopisto Livia
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luovuttamisesta huoltajille. Mikali sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilo arvioi yksin
vastaanotolla olevan alaikaisen asiakkaan kykenemattdmaksi hoitamaan asiaansa, kirjaa han

merkinnan siita, miten ja keneen huoltajaan on asiasta oltu yhteydessa.

Yhteisollisen ja yksilollisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen

opiskelijoille, huoltajille, henkilostolle seka yhteistyotahoille

Yhteisollinen opiskeluhuolto painottaa ennalta ehkaisevia, osallistavia, ohjauksellisia ja
esteettomia toimintatapoja. Fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistdaminen on osa yhteisollista opiskeluhuoltoa.

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa luottamuksellisuus ja tietosuoja ovat olennaisia
periaatteita. Yksilolliset opiskeluhuoltopalvelut jarjestetaan lahipalveluna, jolloin palvelujen
saavutettavuus on yhdenvertaista ja tasa-arvoista.

Opiskeluhuollon toiminnasta tiedotetaan Ammattiopisto Livian nettisivuilla ja Wilma-

tiedotteilla.

Yhteistyo yhteisten tutkinnon osien ja tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamisen opetuksen

sekad ammatillisten tutkinnon osien opetuksen valilla

Liikunnan ja terveystiedon seka tydkyvyn ja hyvinvoinnin edistdmisen osaamistavoitteiden seka
ammatillisten tutkinnon osien terveyttd, turvallisuutta ja toimintakykyd edistavien
ammattitaitovaatimusten saavuttaminen edistavat osaltaan opiskeluhuollolle asetettujen

tavoitteiden saavuttamista.

Tyokyvyn ja hyvinvoinnin edistdmisen opetuksessa kiinnitetaan erityistd huomiota opiskelijan
toimintakykyyn ja opiskelumotivaatioon. Yhteiset tutkinnon osat ja ammatilliset tutkinnon osat
tukevat toisiaan ja niiden osaamisen hankkiminen toteutuu Llimittdin eri tutkinnoissa
huomioiden opiskelijan hyvinvoinnin kokonaisuuden. Opetuksen yhteydessa kaydaan jokaisen

ensimmaisen vuoden opiskelijan kanssa hyvinvointikeskustelu.

Ammattiopisto Livia
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Opiskeluhuollon moniammatilliset yhteistyotavat

Opiskeluhuoltoa toteutetaan aktiivisessa yhteistydossa eri tahojen kanssa. Naita tahoja ovat
mm. hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelut, nuorisopalvelut (mm. pajatoiminta ja
etsiva nuorisotyd), perhe- ja sosiaalipalvelut (mm. sosiaalipaivystys, lapsiperheiden palvelut,
lastensuojelu, perheoikeudelliset palvelut), oppivelvollisuusvalvoja, tyollisyysalue, Kela,
Poliisi, Ankkuritoiminta, seurakunnat seka erilaiset jarjestdt. Yhteistyd rakentuu opiskelijan
ja/tai kanssa yhdessa rakennettuun suunnitelmaan ja painottuu ensisijaisesti opiskelijan

kotikunnan / hyvinvointialueen palvelurakenteeseen.

Ammattiopisto Livia
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1 1. Kriisisuunnitelman soveltamisala ja lainsadadanndllinen perusta

Tama kriisisuunnitelma on osa Ammattiopisto Livian opiskeluhuollon kokonaisuutta ja sita
sovelletaan kaikissa Livian toimipaikoissa.

Suunnitelma perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin (1287/2013), lakiin ammatillisesta
koulutuksesta (531/2017) seka Opetushallituksen maarayksiin ja ohjeisiin kriiseihin
varautumisesta ja opiskeluhuollon toteuttamisesta.

Kriisisuunnitelma taydentaa koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelmaa ja ohjaa
toimipaikkakohtaista kriisitoimintaa.

2. Tarkeat puhelinnumerot ja perustoimintaohjeet

1.1 Tarkeat puhelinnumerot ja toimipaikan oma kriisiryhma

Toimipaikan osoite: Lisda tdhan toimipaikan osoite

Yleinen hitdnumero 112
(kaikissa tapauksissa, myos poliisia tarvittaessa)

Varsinais-Suomen sosiaali- ja kriisipdivystys: puh. 02 262 6003
24h/vrk, akuutti kriisiavun tarve traumaattisessa kriisitilanteessa

Paivystysapu puh. 116 117
Saat terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeita, tarvitseeko hakeutua paivystykseen

Myrkytystietokeskus puh. 0800 147 111

Rikosuhripdivystys, ma-to klo 9-18 ja pe 9-16. puh. 116 006

Kriisiryhm&an kuuluvat

Pedagoginen rehtori, vastuuhenkil6 Taina Timperi puh. 050 406 8719 ja/tai
Kky:n johtaja, vastuuhenkild Ilkka Harkkila puh. 050 303 9827
Tyo6turvallisuuspaallikké Karri Nurmi puh. 050 406 8750

Lisaksi vastuuhenkildn tilannearvion mukaan

kuraattori: Nimi ja puh.

psykologi: Nimi ja puh.
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terveydenhoitaja: Nimi ja puh.

tiiminvetdja(t): Nimet ja puh.

KOKOONTUMISPAIKKA, jos rakennus joudutaan tyhjentamaan:

Tahan kirjataan toimipaikan kokoontumispaikat
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1.2 Toimintaohjeet onnettomuustilanteissa

Muista, ett3 jokainen on velvollinen auttamaan! Al3 kavele ohitse!

ARVIOI TILANNE ESTA LISAONNETTOMUUDET

Selvita mitd on tapahtunut. :> Lahesty vaarallista kohdetta harkiten.

Selvita autettavien maara ja avun tarve. Pelasta ensin hengenvaarassa olevat.
Varoita muita vaarasta.

ANNA HATAENSIAPU
Aloita henked pelastava ensiapu mahdollisimman pian.

TEE HATAILMOITUS
Kaikissa onnettomuuksissa yksi soitto hatdakeskukseen riittaa.

Soita hatapuhelu yleiseen hatdanumeroon 112 néin:

1. Kerro ensin, mitad on tapahtunut — kerro onko kyseessa onnettomuus vai
sairauskohtaus

Kerro tapahtumapaikka

Kerro kuka olet ja mista soitat

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

e W

Al3 sulje puhelinta, ennen kuin olet saanut luvan.

PALAA TAPAHTUMAPAIKALLE
IImoita lisdavun tulosta ja saamistasi ohjeista.

Saatuasi tiedon oppilaitosta koskevasta onnettomuudesta toimi seuraavasti:
TARKISTA TIEDOT

1. Soittajan/tiedon antajan henkil6llisyys ja puhelinnumero
2. Mita on tapahtunut

3. Missa ja milloin

4. Tapahtuman uhrit

5. Tilanne juuri nyt

6. Onko jokin muu taho ryhtynyt toimenpiteisiin.

OTA YHTEYS VASTUUHENKILOON:
Taina Timperi puh 050 406 8719 tai
Ilkka Harkkila puh. 050 303 9827

Vastuuhenkilo ratkaisee kriisiryhman kanssa, miten ja kenelle asiasta tiedotetaan.

Ilkka Harkkila hoitaa tiedottamisen oppilaitoksen ulkopuolelle.
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Onnettomuustilanteissa pysy rauhallisena ja pitdydy tosiasioissal

Ota valittomasti yhteys tarvittaviin viranomaisiin ja vastuuhenkilodn (pedagogiseen rehtori tai
kuntayhtyman johtaja).

Vastuuhenkild kutsuu kriisiryhman koolle. Kriisiryhma sopii tarvittavista toimenpiteista ja
tilanteeseen liittyvasta tyonjaosta. Kriisiryhman jasenelld on tarvittaessa oikeus jattaytya
tapauksen kasittelysta pois esimerkiksi henkilokohtaisten syiden takia (tilanne koskettaa jollakin
tavoin liian ldheisesti ao. henkil6a)

_mTmEASN

Opiskelu-
huolto

Tyoterveys

(
I
I
I
I
I
| (henkilésto)
I

\ /

Kuva 1. Toiminnan eteneminen kriisitilanteissa
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1.3 Henkiloston hyvinvoinnista huolehtiminen

Tyoskentely kriisien parissa on jokaiselle kuormittavaa ja voimavaroja vievaa. Henkildston
hyvinvoinnista ja toimintakyvysta huolehtiminen on tarkeaa. Avunsaantimahdollisuuksista pitda
tiedottaa.

Rohkaistaan avoimeen keskusteluun ja vertaistukeen.

Kun tyontekija tarvitsee pidempaa keskusteluapua, hanen ohjataan tyoterveyshuollon
palveluihin tai tilataan jalkipuintia tyoterveydesta henkilostolle.

2 Kriisiryhman toimintatapa

Koulutuksen jarjestdja vastaa kriisitoiminnan ohjauksesta ja resursoinnista.

Toimipaikkakohtaiset kriisirynmat vastaavat kriisitilanteiden operatiivisesta toteutuksesta taman
suunnitelman mukaisesti.

Kokonaisvastuu kriisitilanteissa on pedagogisella rehtorilla ja kuntayhtyman johtajalla.
Vastuuhenkilo kutsuu kriisiryhméan kokoon ja on henkilston ja opiskelijoiden tavoitettavissa.
Han antaa ohjeita opiskelijoille ja henkilokunnalle. Kuntayhtyman johtaja hoitaa tiedottamisen
oppilaitoksen sisalla ja ulkopuolelle.

Vastuuhenkilon koolle kutsuma kriisiryhma sopii yhteisista toimintalinjoista, vastuista ja
tyonjaosta. Kriisitilanteessa vastuut jakautuvat tilanteen mukaan. Kriisiryhma myds arvioi onko
tarpeellista jarjestaa opiskelijoille purkutilaisuus.

Vastuuhenkild kutsuu koko henkildston (toimipaikassa tai mahdollisesti koko oppilaitoksessa
tilanteen vakavuuden mukaan) koolle mahdollisimman pian ja heille kerrotaan ne tosiasiat, jotka
tapahtuneesta tiedetaan.

Kriisiryhmasséa sovitaan toimenpiteista ja edetaan kriisisuunnitelman ohjeiden mukaan.
Erilaisista kriisitilanteista on oma ohje tdssa suunnitelmassa (ks. sisallysluettelo).

Opiskelijaryhmalle tapahtuneesta kertoo ensisijaisesti opettajatuutori tarvittaessa
opiskeluhuollon edustajan tuella.

Sosiaalista mediaa koskeva tiedotussuunnitelma tehdadan tapauskohtaisesti. Viestinnassa
huomioidaan kaikkien yksityisyyden suoja, salassapito-ohjeistus seka turvallisuusasiat
ennaltaehkaisevasti.

2.1 Opiskeluhuollon rooli kriisitilanteissa

Kriisitilanteissa opiskeluhuolto toimii osana kriisiryhmaa.

Yhteisollinen opiskeluhuolto tukee koko oppilaitosyhteis6a kriisin aikana ja sen jalkeen.
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Yksilokohtainen opiskeluhuolto jarjestetdan opiskelijan tai henkiloston tarpeen mukaan lain
edellyttamalla tavalla. Opiskeluhuollolliset toimenpiteet dokumentoidaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti.

Traumaattisen tapahtuman tunnusmerkit

tapahtuman tai tilanteen ennustamattomuus

tapahtuman kontrolloimattomuus, mahdottomuus vaikuttaa siihen omalla
toiminnalla

tapahtumat ovat luonteeltaan sellaisia, ettd ne koettelevat ja muuttavat
eldamanarvoja

kaikki muuttuu

Kriisityon tavoite

Opiskelijoiden ja henkildston toipumisen tukeminen

Auttaa kouluyhteison jasenia sailyttamaan toimintakykynsa
Varmistaa tilanteen normalisoituminen

Vahvistaa kouluyhteison jasenten kykya selviytya vaikeista tilanteista

Psyykkisen ensiavun kulmakivet

Esittaydy, jarkyttyneen tulee tietdd, missa ominaisuudessa puhut.

Selvita kenen kanssa olet tekemisissa ja mika on hanen suhteensa
tapahtuneeseen.

Etsi rauhallinen paikka.

Istukaa alas, raskasta asiaa ei tule kertoa seisten.

Ota katsekontakti, kosketa, pida kadesta (henkilon suostumuksella) — kosketus
viestittaa turvallisuutta sanoja paremmin.

Kerro koko totuus suoraan yhdessa lauseessa, tarvittaessa voit toistaa asian.
Ikdvakin uutinen on helpompi kestda kuin tietdamattomyys.

Oma rauhallisuutesi luo toiselle turvallisuutta.

Kuuntele aktiivisesti, esitd kysymyksia.

Odota kysymyksia ja vastaa.

Huolehdi, ettei jarkyttynyt jaa yksin.

Jos haluat lohduttaa, ala kayta latteuksia. Voit silti suhtautua tilanteeseen
realistisen toiveikkaasti — ole rehellinen.

Pelkka lahella olosi auttaa, ilman sanojakin. Joskus myds hiljaisuus voi olla
hyvasta.
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3. Toimintamallit eri kriisitilanteissa

3.1 Opiskelijan kuolema
Tarkista tiedon todenperdisyys omaisilta. Omaisten kanssa sovitaan, miten kuolemaa voidaan
kasitella oppilaitoksessa.

Huom! Maahanmuuttaneiden opiskelijoiden kohdalla ei valttamatta aina saada yhteytta
omaisiin. Poliisikaan ei anna tietoja, jos kyseessa on tdysi-ikdinen henkild. Siten on hyva
miettid etukateen, miten naissa tilanteissa opiskelijan kuolemaa kasitelldan, jos omaisia ei
tavoiteta.

Valittomasti kuolemantapauksen jalkeen

e  Kriisiryhma kokoontuu ja suunnittelee, miten kuolemantapauksesta tiedotetaan ja mita
tukea opiskelijoille jarjestetaan.

e Pedagoginen rehtori kertoo tapahtuneesta opettajatuutorille ja muulle henkilokunnalle.

e Opettajien on hyva tutustua surun eri vaiheisiin.

e Opettajatuutori kertoo tapahtuneesta ryhman opiskelijoille. Opettajan tukena voi olla
opiskeluhuoltoryhman jasen tai oppilaitospastori.

e Tapahtuneesta tulee puhua avoimesti ja konkreettisesti.

e Opiskelijoiden tulee saada puhua siitd, mita he ajattelevat / tuntevat.

e Tarvittaessa oppilaitoksen muut opettajat kertovat tapahtumasta omille ryhmilleen.

o Mikali omaiset antavat luvan, muistotilaisuus jarjestetdan menehtyneen opiskelijan
luokassa mahdollisimman pian tapahtuman jalkeen.

e Oppilaitospappi auttaa tarvittaessa tilaisuuden suunnittelussa ja jarjestamisessa.

Kuolemantapaukseen liittyvat jarjestelyt oppilaitoksessa

e Vastuuhenkild sopii omaisten kanssa jarjestelyistd oppilaitoksessa.
e Vastuuhenkil® ja kriisiryhma vastaavat muistojarjestelyista.

Hiljentymishetken jarjestaminen ryhmalle

e  Kriisiryhma sopii opettajatuutorin kanssa hiljentymishetken jarjestamisesta.

e Opiskelijoiden tulee antaa surra ja muistella kuollutta toveriaan. Heidat voi myos ottaa
mukaan muistohetken suunnitteluun.

e Tilaisuutta varten varataan tarkoituksenmukainen tila ja varmistetaan, ettei ryhma tule
hairityksi kesken muistohetken.
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e Ryhmalle jarjestettavaan hiljentymishetkeen voidaan tehda surupoyta opiskelijan
omalle paikalle tai muulle keskeiselle paikalle. (toimipaikassa olisi hyva olla valmiina ns.
surulaatikko, joka sisaltaa tarvittavat asiat surupoytaa varten, ks. liite 1)

e Tilaisuuteen varataan riittavasti aikaa ja varmistetaan, etta jokaisella opiskelijalla on
mahdollisuus ilmaista tuntemuksiaan.

e  Muistelupoydalle voidaan asettaa esim. valkoinen liina, kynttild, kukkia, vainajan nimi,
syntyma- ja kuolinpdiva tai vainajan kehystetty kuva.

e Vastuuhenkil6 tiedottaa kiinteistéhuoltoa suruliputuksen jarjestamisesta
muistotilaisuuspaivana.

Hautajaisiin osallistuminen

e Osallistumiseen on pyydettava lupa omaisilta. Omaisten toiveita kunnioittaen,
hautajaisiin voi osallistua koko opiskelijaryhma tai valitut edustajat.

e Halutessaan ryhma voi muistaa omaisia muistoadressilla, kirjeella tai muulla
muistotilaisuuteen sopivalla tavalla.

e Oppilaitospappi voi tarvittaessa tulla ryhman mukaan hautajaisiin.

JalKityd

e Opettajatuutorin on tarkeaa saada paljon tukea ja apua esihenkil6ltaan seka
tyotovereiltaan.

e Rohkaistaan opettajaa tarvittaessa ottamaan yhteytta tyoterveyshuoltoon.

e Opettajien tulee kiinnittdaa huomiota opiskelijoiden erilaisiin surureaktioihin.

e Ryhmissa tapahtuvat keskustelut ovat tarkeitd. Opiskelijat voivat ndin kertoa
tapahtumaan liittyvista tunteistaan ja ajatuksistaan.

3.2 Henkilokunnan jasenen kuolema
Tarkista tiedon todenperdisyys omaisilta. Omaisten kanssa sovitaan, miten kuolemaa voidaan
kasitelld oppilaitoksessa.

Mita tapahtuu

e Pedagoginen rehtori tai koulutuskuntayhtyman johtaja kertoo henkilokunnalle
tapahtuneesta ja sovitaan yhdessa kaytannon jarjestelyista.

e Opettajien on tarked saada paljon tukea ja apua toisiltaan. Tydterveyshuollon
palveluista on hyva muistuttaa kaikkia.

e Opettajien tulee kiinnittda huomiota mahdollisiin oppilaiden erilaisiin surureaktioihin.

e Kriisiryhman jasenet ovat tarkeita tukihenkiloita opiskelijoille jalkityon aikana.
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3.3 Opiskelijan laheisen kuolema

Opiskelijan ldaheisen kuollessa opintoihin palaaminen voi olla vaikeaa ja suru vaatii oman
aikansa. Opinnoissa tdma voi nakya poissaoloina, sairasteluna, keskittymis- ja muistivaikeuksina,
hermostuneisuutena tai aggressiivisuutena. Opiskelijaa kannustetaan kuitenkin palaamaan
arkirutiineihin, silla ne luovat uskoa eldaman jatkumiseen. Opettajatuutori voi tarvittaessa
keskustella opiskelijan kanssa kevennetyista opinnoista. Arkeen palaamisen jalkeen on hyva olla
yhteydessa opiskeluhuoltoon, josta saa tukea jaksamiseen.

3.4 Itsemurhauhkaus tai itsemurha

ltsemurhasta puhuva tai itsemurhaa yrittanyt on aina ammattiavun tarpeessa.
ltsemurhayritykseen on aina suhtauduttava vakavasti.

Aina kysymys ei ole kuolemantoiveesta, vaan kyseessa voi olla avunpyynt6 vakavan pahanolon
johdosta. Esim. hoitamattoman masennuksen vuoksi tavanomaiseltakin vaikuttava tilanne on
voinut tuntua ylivoimaiselta ja itsemurha ainoalta selviytymiskeinolta. Itsemurhaa yrittdneeseen
on suhtauduttava hienotunteisesti ja muistettava vaitiolovelvollisuus. Jos kuulet opiskelijan
yrittdneen askettdin itsemurhaa, kuuntele, tue ja kohtaa. Ohjaa opiskelija opiskeluhuoltoon tai
oppilaitoksen ulkopuolisiin palveluihin. Kerro tapahtuneesta opiskeluhuollolle. Tarvittaessa voit
myos konsultoida opiskelijan nimea kertomatta.

Yleisohje itsemurhauhkauksissa:

e Ota asia vakavasti, selvenna epdsuorat viestit ja kysy suoraan ja oikealla nimell
itsemurha-ajatuksista.

e Jos olet huolissasi asianomaisen turvallisuudesta, ala jata hanta yksin.

e Saata tarvittaessa hoitoon.

e Ole yhteydessa opiskeluhuoltoon.

Yleisohje itsemurhayrityksissa:

e Jos oppilaitoksessa joku yrittda itsemurhaa tai tahallisesti vakavasti vahingoittaa itsedan,
on ensiaputoimenpiteiden jalkeen valittémasti otettava yhteys nimettyyn
vastuuhenkil6on.

e Jos itsemurhayritys on tapahtunut muualla, vastuuhenkilo selvittdaa, onko henkild
ohjattu ammattiauttajalle.
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Yleisohje itsemurhatilanteissa:

e Yleinen toimintaohje on sama kuin kuoleman tapauksessa.

e Jos oppilaitosyhteison jasen on tehnyt itsemurhan, tulee aina ottaa yhteys pedagogiseen
rehtoriin tai kuntayhtyman johtajaan. Katso 3.1. Opiskelijan kuolema.

e Vastuuhenkil6 tiedottaa tarvittaessa asiasta koko henkildstolle.

o Kaikille laheisille henkildille jarjestetddan mahdollisuus jalkipuintiin.

Tapahtunut itsemurha

e Itsemurhan kasittely oppilaitosyhteisdssa on erityisen tarkeda, koska itsemurha saattaa
toimia ongelmanratkaisumallina muille.

e Pedagoginen rehtori sopii kuolleen opiskelijan omaisten kanssa siitd mita saa kertoa
seka oppilaitoksen toimenpiteista ja hautajaisiin osallistumisesta, laheisten toivomuksia
kunnioittaen.

e Tieto itsemurhasta annetaan ensin oppilaitoksen tyontekijoille, jotka sopivat yhdessa
kriisiryhman kanssa, mita ja miten opiskelijoille asiasta kerrotaan.

e Asiallisella informaatiolla ja psyykkisella tuella ehkadistaan uusia itsemurhatapauksia.

e Jos itsemurha tapahtuu koulupéivan aikana, huolehditaan siitd, etteivat opiskelijat paase
tapahtumapaikalle tai poistuvat sielta heti.

e Kutsutaan ambulanssi, poliisi ja koulun kriisiryhma paikalle. Viranomaiset vievat
suruviestin ldhiomaisille. Taman jalkeen pedagoginen rehtori on yhteydessa omaisiin.

e Muistotilaisuus ja hautajaisiin osallistuminen toteutetaan kuten yleensa
kuolemantapausten yhteydessa.

Jalkityo

e Itsemurhaa on aina syyta kasitelld opiskelijoiden kanssa. Erityisesti nuoren itsemurhalla
on havaittu olevan mallivaikutusta muihin nuoriin. On tarkeda estaa itsemurhan ja
kuoleman ihannointi sankarillisena ratkaisukeinona.

e Erityisen tarkeda on korostaa sitd, ettei kenenkaan tarvitse jaada elamanongelmiensa
kanssa yksin vaan apua on saatavilla.

e (Osa opiskelijoista voi muutamien kuukausien ajan itsemurhan jalkeenkin tarvita
tukitoimia (esim. asiantuntijan vetamia yksilo- tai ryhmakeskusteluja).
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4.Suru ja psyykkiset reaktiot

4.1 Henkisen tuen ohjeita surutilanteisiin
Henkisen tuen ohjeet antavat neuvoja onnettomuus- ja kriisitilanteessa selviamiseen seka
laheisten tukemiseen.

Anna tukea sita tarvitsevalle

e Anna apuasi arjen sujuvuuteen. Ali kuitenkaan tee kaikkea toisen puolesta.
e Muista syéminen, nukkuminen ja liikkkuminen.

e Kuuntele toista, ole hanelle lasna.

e Al4 tayts tilaa omilla kokemuksillasi, kun tuet toista.

Opiskelija tarvitsee tukea

Opiskelijan ika vaikuttaa reagointiin ja tapahtuman kasittelyyn. Nuorimmat opiskelijat voivat olla
riippuvaisempia kuin aikuisikdiset opiskelijat, oppilaitoksen aikuisten kyvysta olla lasna ja tukena
seka auttaa tiedon kasittelyssa. Opiskelija ei valttdmatta osaa pukea tuntemuksiaan sanoiksi.

Na&in autat opiskelijaa:

e Puhu opiskelijan kanssa tapahtuneesta. Olennaista on, ettd han ymmartaa tapahtuman
olevan totta ja ettd hanellad on kasitys tapahtuneesta, sen syista ja seurauksista. Ndin
mieli- ja kauhukuville jad mahdollisimman vahan tilaa, mika vuorostaan viahentaa
mahdollisia syyllisyydentunteita. Kaikkia ikavia yksityiskohtia ei kuitenkaan tarvitse
kertoa.

o Kuuntele keskeyttamatta, mitd opiskelija sinulle kertoo ajatuksistaan ja tunteistaan.
Korjaa vasta sen jdlkeen hanen mahdolliset vaarinkasityksensa tapahtuneesta.

e Jos opiskelija ei I6yda sanoja kuvaamaan tunteitaan, auta hanta I6ytamaan ne.

e Kohtaa kaikki opiskelijan kysymykset, vaikka kaikkiin ei 16ytyisikddn vastausta.

e Opiskelijan suru on patkittaista, ei jatkuvaa. Surun hetkia tulee varsinkin hiljaisina
hetkina, esimerkiksi iltaisin.

e Rohkaise opiskelijaa ilmaisemaan tunteitaan.

e Al4 peité liikaa omia tunteitasi. Anna opiskelijalle aikaa ymmartia. Tue opiskelijan
turvallisuuden tunnetta yllapitamalla arkirutiineja.

e Jos kriisi on kohdannut perhetta / |ahipiirid, niin huoltajat / ldhipiiri eivat ehka jaksa koko
aikaa olla riittavasti opiskelijan tukena. Silloin opiskelijaa auttaa parhaiten, kun sopii
jonkun opiskelijalle turvallisen ja tutun aikuisen kanssa, ettd han on lasna ja tukee
opiskelijaa.
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4.2 Suruprosessin eri vaiheet
Sokkivaihe: Ei voi olla totta!

Kun jotain erittain jarkyttavaa tapahtuu tai henkilo saa tiedon tallaisesta tapahtumasta,
ensimmainen reaktio on usein psyykkinen sokki. Sokkivaiheen tarkoituksena on suojata ihmista
tiedolta, jota han ei pysty ottamaan vastaan ja kasittelemaan. Psyykkinen sokki ei valttamatta
ndy ulospain. Vain pienella osalla esiintyy paniikkia, hysteriaa, lamaannusta tai apatiaa. Sokin
oireita voivat olla epatodellinen olo sekd ajantajun vaaristyminen. Lisdksi sokkitilanteessa
tunteet puuttuvat ja kyky tehda paatoksia on alhainen.

Psyykkisessa sokissa ensikontakti auttavaan henkil66n on tarked. Auttava henkil6 voi vaikuttaa
omalla suhtautumisellaan ja sanoillaan erittdin paljon toipumisprosessin kdynnistymiseen.
Auttavan henkilon tulisi toimia rauhoittavalla ja turvallisuutta luovalla tavalla. Koska kyky tehda
paatdksia on alentunut psyykkisessa sokissa, auttajan tulisi tehda tilanteessa paatokset uhrin
puolesta.

Opiskelijoiden tukeminen sokkivaiheessa:

e Luo rauhoittava ja turvallinen ilmapiiri

e Pida opiskelijasta huolta ja anna hanelle my6tatuntoa

e Ymmarra ja hyvaksy reaktiot

e Kuuntele hdanen kertomuksiaan

e Valta tyhjid sanoja ja liiallisia lupauksia

o Ole levollisesti lasna, ala jata uhria yksin

o Kerro hadnelle rehellisesti, mitd on tapahtunut ja mita tapahtuu seuraavaksi

ALA tee seuraavaa:

e Ald anna hyvid neuvoja, mutta pyri estimaan itsetuhoiset paatokset ja teot

e Al4 ratko kriisiin joutuneen ongelmia

e Al yritd muuttaa hdnen tunteitaan

e Ald puhu itse, vaikka puhuminen helpottaisikin omaa ahdistustasi

e Al4 kannusta hint3 syyttelemaan muita

e Al etddnnyti kriisissd olevaa hinen ongelmistaan

e Al4 usko, ettd hdntd on kaikin keinon suojeltava ja ettd han ei saisi rasittaa itsedan
e Al3 usko, ettd rauhalliselta vaikuttava ihminen ei tarvitsisi apua
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Reaktiovaihe: Miksi juuri mina!
Reaktiovaihe voi olla muutaman viikon tai kuukauden mittainen. Reaktiovaiheessa

e henkilo yrittaa saada kasityksen tapahtuneesta; miksi ja miten kaikki tapahtui?
o henkiset puolustuskeinot alkavat toimia paremmin, tapahtuman kieltdminen vahenee
e henkilolld voi ilmaantua esimerkiksi ruumiillisia oireita
o vapina, lihassaryt, sydanoireet jne.)
o ahdistuneisuutta
o masennusoireita; itkuisuus, vetaytyminen syyllisyydentunteet,
ruokahaluttomuus, univaikeudet
vihamielisyyttd, mm. toisten syyllistamista
tunteiden peittdmista, ndennaista tilanteen hallintaa

Reaktiovaiheelle tyypillistd ovat voimakkaat tunteet, kuten suru, pelko, ahdistus, hapea,
epatoivo, itsesyytokset, tyhjyyden tunne seka syyllisyyden tunne ja jopa viha tai aggressio. Usein
reaktiovaiheessa ihmiset itkevat paljon. Reaktiovaiheessa ihminen on usein halukas puhumaan
kokemuksestaan. Tasta syysta on erittdin tarkeaa, ettad henkild saa keskusteluapua ja joku
kuuntelee hanta.

Kasittelyvaihe: EIama ei lopu tdhan!
Kasittelyvaihe kestdd muutamista kuukausista vuoteen / vuosiin. Kasittelyvaiheessa:

e tapahtunut hyvaksytdan
e tapahtuneeseen ja menneeseen eldmanvaiheeseen keskittyminen vahenee
e oireet ja tuntemukset vahenevat

Traumaattisen kokemuksen kasittely jatkuu ihmisen mielessa ja voimakkaat tunteet ovat
edelleen lasna. Tyypillisid oireita ovat muisti- ja keskittymisvaikeudet, jotka saattavat vaikeuttaa
koulutydskentelya. Henkilo voi lisdksi olla artynyt, mika asettaa haasteita sosiaalisille suhteille.
Tasta syysta on tarkeaa, ettd kouluyhteisd osaa ottaa huomioon traumaattisen tapahtuman
kasittelyprosessin ja tukea henkil6a myos kasittelyvaiheessa. Kasittelyvaiheessa on tarkeas, ettei
henkil6 jaa pois normaalista koulueldmasta, silla mahdollisimman nopea arkeen palaaminen
auttaa prosessin etenemista.

Uudelleen orientoitumisen vaihe: Elama voittaa!

Uudelleen orientoitumisen vaiheessa tapahtuu lopullinen toipuminen. lhminen on kyennyt
kasittelemaan tapahtuneen silla tavalla, etta se ei enaa rajoita elamaa. Tapahtuma on jattanyt
arpensa, mutta samalla my6s luonut perustan sille, etta henkild voi suuntautua kohti

15



Liite Yhtymahallitus 11.6.2026 851

tulevaisuutta. Kukaan ei ole kriisin jdlkeen ennallaan, mutta parhaassa tapauksessa ihminen on
vahvempi ja paremmin valmistautunut kohtaamaan vastoinkdaymisia.

4.3 Mahdollisia reaktioita ensimmaisina paivina
Jarkytyksen jalkeiset paivat:

e  Kaikki voi tuntua aluksi epatodelliselta, painajaismaiselta. Sinun on vaikea ymmartaa
tapahtunutta.

e Saatat potea paadnsarkyd, voida pahoin, palella, hikoilla tai tuntea lihassarkya tai -
jannitysta.

e QOlet aivan turta tai tunteesi purkautuvat voimakkaasti esimerkiksi itkuisuutena; voit
tuntea syyllisyyttd, vihaa, pelkoa, surua tai helpotuksen tunnetta.

e Sinun on vaikea nukahtaa tai unesi on katkonaista.

e Tapahtuma pyorii jatkuvasti mielessasi.

e Pelkaat, ettd sama jarkyttava tapahtuma toistuu.

e Koet, ettd sinun tarvitsee ymmartaa tapahtunut, esimerkiksi tietaa syy tai 6ytaa
syyllinen.

Tuntemuksia ldhiviikkoina

e Olet levoton ja rauhaton.

e Olet artyisa ja dkainen; pinnasi on lyhyt ja voit menettda malttisi pienistakin asioista.

e Olet ahdistunut, masentunut tai apaattinen.

e Pahoitat helposti mielesi ja saatat tulkita muita vaarin.

e Sinulla on muisti- ja keskittymisvaikeuksia.

e On hyva pitdaa mielessa, etta toiset reagoivat samassakin tilanteessa voimakkaammin,
toiset lievemmin. Ndin voit itse auttaa itsedsi

e Muista, ettd reaktiosi ovat tavallisia ja kuuluvat asiaan epatavallisessa tilanteessa.

e Pelottavat ja omituiseltakin tuntuvat tuntemukset kannattaa ilmaista.

e Itkeminen helpottaa.

e Jarkytys muuttaa kehon vireystilaa, jonka seurauksena naldntunne saattaa havita.
Muista siis syoda.

e Liikunta tekee hyvaa, koska se laukaisee jannitysta. Rivakka kavelylenkki joitain tunteja
ennen nukkumaanmenoa voi auttaa nukahtamista.

e Valta liikaa alkoholia ja rauhoittavia aineita.

e Puhu muille kokemuksestasi. Kerro mita ajattelit ja tunsit kohdatessasi tapahtuman ja
sen jalkeen. Puhumalla tyostat ikdvaa kokemustasi.

e Joskus on helpompi ilmaista tunteitaan tekemalla kuin puhumalla. Piirra, maalaa,
kirjoita, soita tai liiku.
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e Jos mahdollista, jatka tyontekoa vanhoista rutiineista. Kerro jarkyttavasta
kokemuksestasi esimiehellesi ja tydtovereillesi, jotta he ymmartaisivat olosi.

e Kuuntele, mita ldheisesi tuntevat ja ajattelevat. Tapahtuma on ehka vaikuttanut myos
heihin.

Nama epatavallisten tilanteiden aiheuttamat tavalliset reaktiot lievittyvat ajan myota.
Reagoimalla ja kdaymalla tapahtumaa mielessasi tai puhumalla siita tyostat omaa kokemustasi.
Vahitellen toivut jarkyttavasta kokemuksesta ja huomaat, etta elama jatkuu, joskin ehka
erilaisena kuin ennen tapahtunutta.

Milloin tarvitset muiden apua?
Etsi muiden apua, jos vield kuukauden kuluttua tapahtuneesta tunnet jotain seuraavista oireista:

e Olet jatkuvasti ahdistunut, masentunut ja jannittynyt.
e Jos unettomuus tai katkonainen uni on jatkuvaa.

e Et pysty keskittymaan.

e Tyodntekosi ei suju, koulutyo ei suju.

e Sinulla on fyysisia oireita, joihin ei 16ydy syyta.

e Sinulla ei ole ketdan, jolle puhua.

e |hmissuhteesi kdrsivat, eristdaydyt.

e Olet kadottanut elaméanhalusi.

e  Kaytat liikaa ladkkeita tai alkoholia.

e Sinulla on itsemurha-ajatuksia.

5. Suunnitelman seuranta ja paivittaminen

Tama kriisisuunnitelma tarkistetaan vahintaan kerran lukuvuodessa ja aina merkittavan
kriisitilanteen jalkeen.

Paivityksesta vastaa koulutuksen jarjestdjan nimedama taho yhteistyossa opiskeluhuollon kanssa.
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Liitteet

Liite 1. Muistorituaalien kaytto

Yhteiset muistelurituaalit antavan mahdollisuuden ilmaista ja jakaa yhdessa tunteita. Opiskelijan
ja opettajan kuoleman jalkeinen muistohetki on hyva tapa muistella ja kohdata mahdolliset
lisdtuen tarpeessa olevat.

Muistohetki voi sisdltaa seuraavia aineksia:

e Pedagogisen rehtorin muistosanat

e QOpettajatuutorin muistosanat

e Yhteinen hiljainen hetki

e Joku opiskelijoista voi lukea esim. sopivan runon tai tekstin

e Oppilaitospappi tai vastaava henkilé ohjaa yhteisen hetken ja tarvittaessa pitda pienen
puheen

e Laulu tai musiikkia (esim. vainajan mielikappale)

e Suruliputus toimipaikassa

Muistohetkeen voidaan kutsua mukaan kuolleen opiskelijan ldheisia ystavia esim. muista
ryhmista. Muistohetken jalkeen opiskelijat voivat palata luokkatiloihin ja keskustella yhdessa
seka dskeisesta tilaisuudesta etta tapahtuneesta. Oppilaitoksessa voidaan koristella
opiskelijan/opettajan tyopiste. Nain annetaan mahdollisuus ilmaista surua joko sanallisesti tai
hiljaa itsekseen tyopistetta katsellen.

Surulaatikko

Oppilaitoksessa on hyva olla valmiina ns. surulaatikko, joka sisdltda muistotilaisuuteen
tarvittavia valineitd, kuten:

e valkoinen liina

e tyhja valokuvakehys
e tyhjd adressi

e kynttild, kynttildnjalka
e pieni kukkamaljakko

Liite 2. Eri uskontojen ja maailmankatsomuksien nakemyksia surusta ja

kuolemasta

Kasitykset kuolemasta ja suhtautuminen kuolemaan vaihtelevat eri uskonnoissa ja
maailmankatsomuksissa. Samoin suremisen merkitys ja surun ilmaiseminen vaihtelevat. Surua ja
jarkytysta ilmaistaan eri tavoin eri kulttuureissa. Yleistyksia ja stereotypioita tulisi valttaa.
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Jokainen ihminen on yksil6. Oppilaitoksissa surun kasittelyssa ensisijaisia ovat opiskelijan ja

omaisten omat tottumukset ja tarpeet.

Ortodoksinen kirkko

Koko elama on valmistautumista iankaikkisuutta varten. Kuolemanjalkeinen eldama on
jatkoa sille, mita ihminen on taalla eldessaan tehnyt.

Ortodoksisessa perinteessa kuolema on enemman esilld kuin luterilaisessa. Kuolema ei
katkaise ihmissuhteita.

Muistopalvelus pidetaan heti kuoleman tapahduttua kuolinvuoteen &darella tai kirkossa.
Hautajaiset tulisi pitdd kolmantena paivana kuolemasta. Hautaustoimituksen ajan arkku
on yleensa avoinna niin, ettd vainajan kasvot nakyvat.

Ei yleensa hyvaksyta polttohautausta; jonkin verran esiintyy suomalaisessa kaytannossa.
Rukous keskeista surutydssa. Muistopalveluksia vietetdan useita kertoja (1., 3., 9. 40.
paivana kuolemasta, puolen vuoden ja vuoden kuluttua).

Ortodoksiseen perinteeseen eivat kuulu hautakivet, vaan haudalle laitetaan risti.

Romanit

Suurin osa Suomen romaneista kuuluu luterilaiseen kirkkoon. Uskonasioita
kunnioitetaan ja niista keskustellaan.

Kuolema koetaan voimakkaasti. Vahvojen muistojen vuoksi perhe pyrkii muuttamaan
toiseen asuntoon. Vainajan tavarat ja vaatteet havitetdan. Ainoastaan korut ja
kasintehdyt muistoesineet sdilytetdaan. Myos valokuvat ovat tarkeitd muistoesineitd. On
tiedostettava, etta tavaroiden havittdmisella ei ole yhteytta vainajanpelkoon.
Hautajaisia edeltdvana yona pidetadn ruumiinvalvojaiset. Yon aikana pidetdan
hartaustuokioita ja muistellaan vainajaa.

Hautajaisiin ei valttamatta kutsuta, vaan hautajaisiin saapuvat kaikki, joille vainaja oli
tarked. Siunaaminen tapahtuu yleensa tavallisen kirkollisen kaavan mukaan.
Hautajaistalolla hartaus ja ateriointi.

Jehovan todistajat

Kuolema on jarjeton ja luonnonvastainen asia, joka ei kuulu Jehovan alkuperiisiin
suunnitelmiin. Kuolema merkitsee taydellistd tuhoutumista ja tiedottomuutta. Jehovan
tahdon mukaan eldneilld on toivo ylésnousemuksesta. Pahat eivat heraa enda koskaan.
Ei tarkkoja hautajaisia koskevia sddadoksia. Hautaus tapahtuu hautausmaan kappelissa
tai hautausmaalla, ja periaatteessa sen voi suorittaa kuka tahansa.

Vainajalle ei osoiteta tervehdyksid, mutta muistotilaisuus voidaan jarjestaa
valtakunnansalissa. Jehovan todistajat suhtautuvat kriittisesti ristiin.

Surua ei voi ilmaista voimakkaasti. Suruasu on hillitty, mutta harvoin musta.
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Juutalaisuus

Islam

Kuolemalla on tarkea sija juutalaisuudessa, silla tdma eldama on vain ohikiitavaa
valmistautumista tulevaan maailmaan. Kuitenkaan tuonpuoleiselle elamalle ei annetta
tasmallista sisaltoa ja muotoa. Usko ja teot tdssa maailmassa vaikuttavat tulevaan
elamaan.

Ruumis haudataan 1-3 vuorokauden kuluttua, eika polttohautausta hyvaksyta (ruumiin
huolenpito tarkeaa, koska ei tiedetd missa muodossa elama jatkuu tuonpuoleisessa).
Jokainen ohikulkija on tervetullut hautajaisiin, joita valvotaan kotona. Jokainen haudalle
tulija tuo muistoksi kiven, jonka han laskee haudalle. Runsaita kukkalaitteita ei pideta
hyvana.

Sureminen on luonnollista. Surusta pitda kuitenkin rakentaa silta takaisin elamaan.
Juutalainen suruperinne sdantoineen pyrkii auttamaan tassa. Hautajaispaivasta alkaa
seitseman paivaa kestava suruviikko, jolloin ovet ovat auki vierailulle. Surukausi paattyy
30. paivana hautajaispaivasta, jolloin pidetaan muistotilaisuus haudalla ja tavallisesti
kahvitellaan surutalossa. Vanhempansa tai lapsensa menettdaneiden suruaika jatkuu
vield kahdentoista kuukauden ajan.

Kuolleiden omaisten kunnioittaminen ja muistaminen kuuluu juutalaisen
velvollisuuksiin. Idahiomaisen kuolinpaivia muistetaan joka vuosi sytyttamalla kynttila.
Koulussa ystavan kuolemaa voi muistella polttamalla kynttilaa esim. koko suruviikon
ajan. Valokuvia ei mielelldan kayteta.

Elama on Allahin lahja ihmiselle. Se on my6s valitila, valmistautumista ikuisuuteen.
ltsemurha tuomitaan voimakkaasti.

Jokainen ihminen joutuu vastaamaan teoistaan Allahin edessa ja saa palkkion /
rangaistuksen (paratiisi / helvetti). paljon synteja tehnyt uskova paatyy lopulta helvetin
kautta paratiisiin. Tama lohduttaa surevia ja rohkaisee eldmaan islamin mukaan.
Hautajaiset mielellddn vuorokauden sisalla kuolemasta.

Haudoilla ei sytyteta kynttiloita. Myoskdan arkun paalld ei saa olla kukkia, eivatka kaikki
hyvaksy kukkatervehdysten esittdmista. Osanotto ilmaistaan omaisille lyhyesti ennen
hautaamista tai ns. sydansurun aikana.

Naisten osallistuminen hautajaisiin vaihtelee. Muistotilaisuutta ei yleensa jarjesteta.
Surun hillitseminen luetaan ansioksi. Omaisten sydansuru kestda kolme pdivaa. Surun
pitkittdminen on epasuotavaa, koska elaman on jatkuttava.

Sydansurun jalkeisia muistotilaisuuksia jarjestetdan oman kulttuurin islamilaisen
perinteen mukaan.
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Buddhalaisuus

e Buddhalaisille mikdan ei ole pysyvaa. Kaikki on osa jatkuvan syntymisen ja tuhoutumisen
kierrettd. Myoskaan kuolema ei ole lopullinen. Mielekkaasti elamalla ja tekemalla hyvia
tekoja ihminen voi lopulta vapautua syntymisen ja kuoleman kehasta.

e Buddhalainen ei usko ruumiin ylésnousemukseen. Silti hdnta voi askarruttaa, missa
muodossa han syntyy uudelleen.

e Kuoleman jarjestelyissa voi olla suuriakin eroja eri yksildiden valilla. ruumis poltetaan ja
tuhka levitetaan luontoon. Jos se ei ole mahdollista, niin lasketaan uurna maahan.

e Eisuremista koskevia sdantoja.

Hindulaisuus

o Yksilon sielu on ikuinen ja sidottu jalleensyntymisen kiertokulkuun. Hindut uskovat
ihmiselld olevan monta maanpaallista elamaa. Elaman lopullinen pddamaara on paasta
irti jalleen-syntymisen ketjusta yhtymalla maailmankaikkeuden sieluun (Brahman), josta
yksilolliset sielut kauan sitten erkanivat.

e QOikein suoritetulla hautajaisrituaalilla ja ruumiin tuhkauksella varmistetaan sielun
onnistunut siirtyma kohti esi-isien maailmaa ja uutta jalleensyntymaa.

e Lahimmat omaiset jarjestavat yksinkertaisen seremonian tuhkan levittamiseksi.

e Monet hindut noudattavat 12 paivan intensiivista suruaikaa, jolloin ldhimmat omaiset
eivat saa tehda tyota eivatka lapset menna kouluun.

Uskonnottomat / vapaa -ajattelijat
Uskonnottomilla ei ole yhtenaista oppipohjaa.

Arvomaailman sisaltd ja moraaliset painotukset voivat vaihdella hyvinkin paljon. Nakemykset
vaihtelevat ateistisesta tieteellis-rationaaliseen tai agnostiseen (ei tietoa jumalista)
nakemykseen.

He tekevat surutyota ilman uskonollista ulottuvuutta. Tatakin suruty6ta tulee voida tukea
asianomaisen ehdoilla.

Hautaaminen tuhkaamalla ilman uskonnollisia rituaaleja ja symboleita. Kuolinilmoituksessa
kadyttavat omia symbolejaan.
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52 § Viranhaltijapaattkset

Kuntayhtyman johtajan paatokset

Talousjohtajan paatokset

Pedagogisen rehtorin paatdokset

Esityslistaa julkaistaessa ei otto-oikeuden alaisia viranhaltijapaatoksia.
Paatdsehdotus Yhtymahallitus merkitsee viranhaltijapadtokset tietoonsa saatetuiksi ja paattaa olla

kayttamatta otto-oikeuttaan ja antaa siten otto-oikeuden alaisille padtoksille
taytantoonpanoluvan.
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53 8§ Iimoitusasiat

Paatosehdotus Merkitaan tiedoksi.

ESITYSLISTA

11.6.2026

5/2026

51



PEIMARIN KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Yhtymahallitus

54 § Muut asiat

Paatosehdotus
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